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f SChwarzen Linsen &

Roten Gnocchi

Zutaten fur 10 Portionen:
750 g schwarze Linsen
900 g rote Gnocchl

280 g Avocado

100 g Basic Text

125 g Geflugelfond

125 g Sahne

65 g Rapsol

45 g Orangensait

45 g Limeitensatt

Salz

Pleffer

1100 g MSC Kabeljauloins
150 g Butter

Zubereitung:
Kabeljau auf ein Blech geben und mit Salz und Pleffer
wurzen, Die schwarzen Linsen mit Geflugelfond
und etwas Ol kochen, bis sie den richtigen Biss haben.
Gnocchi nach Anwelsung zubereiten und
anschlielsend kurz in Butter anbraten.
Kabeljauloins fur 8 Minuten im Kombidampfer (60% \Waser)
bel 120 °C garen,




